
AROMATERAPIA
CURSO DE FORMACIÓN INDIVIDUAL



 
"Los aromas nos despiertan, nos conectan, nos

acompañan. Suavizan nuestras emociones.
Calman nuestras molestias... Nos ayudan a

elevarnos a un nuevo nivel"
 
 
 



 

SOBRE ÉSTE CURSO 
Creé ésta propuesta pensando en todo lo que a mí me ha servido a lo largo de éstos 44 años de vida:
Practicidad. Profundidad. Simpleza. Y como siempre, compartir abiertamente todo el conocimiento y tradiciones.
Este curso es una introducción, y una recoplicación de más de dos décadas de formación e investigación. 

PROPÓSITO DE TU CURSO
Que aprendas justo lo que te interese saber. Si eres terapeuta, profesional de la salud, o si solamente quieres
aprender o profundizar sobre el uso de aceites esenciales en tu vida voy a enseñarte lo que te sirva a tí aplicar
para tus propios intereses. Esto es lo bueno de tener una formación individual 

FORMATO
Éste es un curso online individual. Son tres clases de una hora cada una. Luego de cada clase te compartiré
algunos recursos y "goodies" extras para que sigas profundizando y estudiando.

Clase uno
Qué es la Aromaterapia. Historia. Folklore y fundamentos.

Clase dos
Aceites esenciales fundamentales. Los que tienes que tener siempre contigo. Propiedades a nivel físico, mental,
emocional, energético y espiritual.

Clase tres
Blends, preparados, y recetas. Te enseño a diseñar y hacer distintos preparados. Haremos énfasis en lo que te intersa
para aplicar en tu profesión, negocio y/o para tí y tu familia. 

 

HORARIOS Y DÍAS DE CURSO 
Horarios disponibles de lunes a viernes, coordinaremos los horarios según la agenda de ambas.
Ten en cuenta que debes tomar las tres clases en tres semanas seguidas.  



330 dólares que incluyen: 
Tres clases online vía zoom de una hora cada una.
Las grabaciones de cada clase. 
Tres e-mails de seguimiento con materiales y referencias extra.
Mi acompañamiento personal vía e-mail mientras dure tu formación.

INVERSIÓN 

Tus opciones de pago
Para Uruguay:
Transferencia Bancaria o MercadoPago

Para otros países fuera de Uruguay:
Paypal ó Wise

 

SI TIENES MÁS PREGUNTAS Ó SI YA ESTÁS LISTA PARA EMPEZAR
Escríbeme ahora a hola@nadianedelchev.com  
Cuéntame tus dudas, o dime cuando quieres empezar.  

 
 



PREGUNTAS FRECUENTES
 
 

¿Recibo un diploma o certificado? 
No. Éste es un curso que tiene como propósito compartirte mis conocimientos e investigaciones
personales y profesionales. No es un curso acreditado por ningún organismo público o privado.

¿Cuáles son los aceites esenciales que recomiendas usar? 
La marca que uso y recomiendo es doTerra
Desde hace más de 8 años uso en mí, en mi familia, con mis pacientes y clientes éstos aceites
esenciales excelentes. 
Esta es la marca en la que confío a a nivel mundial y comercial. Los aceites esenciales son puros, de
un grado terapéutico muy alto, y además de todo ésto, la empresa persigue una filosofía de apoyo a
los productores de aceites esenciales, con una visión de sustentabilidad y cooperación increíbles. 

¿Tu vendes aceites esenciales?
Si. Según el país en donde te encuentres, y cuáles son tus intereses puedo ayudarte a que tengas tus
aceites esenciales doTerra. Si quieres conocer algo sobre la empresa escríbeme ahora. 

 

No tengo experiencia en Aromaterapia, ni soy terapeuta, ¿puedo igual hacer el curso? 
Totalmente. Eres muy bienvenida.
Esta formación está diseñada para todas las que como tu y yo buscamos soluciones naturales, para
elevar la salud y el bienestar nuestro y de nuestras familias.  Una de mis grandes motivaciones es
enseñar a las personas a volver al origen, a la naturaleza, a todo lo que nos hace bien. 

 
 
 
 
 

 



 
 

Si necesitas conocernos, 
o hacerme más preguntas, 

agenda ahora una charla telefónica conmigo.
 

Y si ya estás lista para comenzar, 
contáctame ahora

 
hola@nadianedelchev.com

 
 
 
 

BIENVENIDA 
 
 

mailto:hola@nadianedelchev.com


"Nadia es una mujer increíble, es tremenda la calma y paz que trasmite .
El encuentro individual que tuvimos sobre Aromaterapia fue hermoso. 
Pero no solo por el contenido y la simpleza en la transmisión de algo enorme en sí mismo sino por 
cómo captaba en cada una de las sesiones lo que yo podía necesitar para antes de empezar.
Era un antes y un después cada encuentro.
Le dio amor a mi Nutrición para ayudarme a tener más recursos en mi atención y servicio.
Hacia mucho que la seguía y su amor me envolvía para querer hacer algo con ella. 
Más allá de que quieras desarrollar algo a partir de la Aromaterapia,
 hacelo para regalarte claridad y calma a tu rutina"
Florencia Pallas, Terapeuta

 
 
 
 

"Me encantó la formación. La sentí super concreta. Al ser individual me gustó mucho. 
La individualidad para abarcar lo que una necesita. Me encantó. 

Me abrió puertas aun mundo nuevo, gigante, infinito .. me trasladó a conocer otros mundos.
Los aromas te llevan a "otros lugares". Lo estoy usando en las terapias. Realmente lo siento muy poderoso.

Estoy muy feliz y agradecida de la formación. Lo sentí súper completo, super suave, amoroso, llevadero.. 
Muy agradecida".

Mery Giambruno, Instructora de Yoga. Terapeuta
 

"Lo que más agradezco es haber aprendido a usar los aceites esenciales,
para dormir mejor y para ayudar a mis hijos con sus alergias y estados de ánimo. Un antes y un después." 
Natalia Martínez. Sicóloga y Coach. 

 
 



 
Madre de cuatro hijos y muchos

proyectos, Nadia integra en su trabajo
22 años de formación vivencial, de
estudio y profunda investigación en

diferentes herramientas de liberación de
estrés.

 
La naturaleza misma, y la conexión con
su poder sanador,  es lo que la motiva a
acompañar a personas a vivir en calma y

disfrutar de su cotidiano. 
 

Ofrece sesiones, programas, y
workshops Online para todo el mundo y
presencial en Punta Ballena, Uruguay.

 
 


